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Sébas via Glasgow naar Rio 
Tijdens de afgelopen Swimcup in Eindhoven 

hoopte Sébas van Lith zich te plaatsen voor de 

Olympische Spelen in Rio.  

Sébas was op voorhand goed in vorm, maar 

helaas kreeg hij 2 weken voor de Swimcup in 

Eindhoven griep en heeft hij een week lang 

niet kunnen trainen. Hij verloor kilo’s, kracht 

en conditie.  

Desondanks werd hij Nederlands kampioen in 

een PR op de 200 meter schoolslag, maar zijn 

tijd zat 0.9 seconden boven de limiet voor Rio 

en 0.4 boven de limiet voor het EK dat nu 

plaats vindt in Londen. 

 

In de kwalificatie reglementen staat dat er door een zwemmer één wedstrijd naar 

keuze aangevraagd mag worden die dan als extra kwalificatiemoment gebruikt 

wordt. De wedstrijd die Sébas heeft gekozen is een wedstrijd in Glasgow. In de 

periode 30 juni tot en met 3 juli zijn daar de Schotse open kampioenschappen. 

Tijdens dit kampioenschap zwemt Sébas de 100 en de 200 meter schoolslag en 

hoopt zich dan alsnog te kwalificeren voor Rio. 

 

Sébas geeft niet op en heeft er vertrouwen in. SwimMere staat helemaal achter  

Sébas en hoopt dat hij de 0.9 seconde kan overbruggen. 

 

 

 

 

 

SwimMere sponsort Sébas van Lith op 

zijn weg naar Rio 2016 


